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Рецензия 

 

От проф. Лъчезар Димитров член на научно жури за заемане акаде-

мичната длъжност „Доцент“ в област на висше образование 7 Здравеопаз-

ване и спорт, професионално направление 7.6 Спорт, специалност Спорт, 

„История на физическото възпитание и спорта“  за нуждите на катедра „Ме-

ниджмънт и история на спорт“.         

 В Д.В бр. 94/10.11.2023г. /стр.93/ е обявен конкурс за заемане на ака-

демична длъжност „Доцент“. В него участва един кандидат гл.ас. Емилия 

Величкова Витанова д-р. Родена е на 25.09.1985г. в Русе. Завършва бакала-

върска степен през 2009г. с две специалности и магистър 2011г. по програма 

„Спортен мениджмънт“. От 2013 – 2016 е докторант към катедра  „МИС“ и 

успешно защитава дисертационен труд на тема „Образователната политика 

на НСА „Васил Левски“ 1942-2012г. 

Началото на преподавателска работа като хоноруван преподавател е  

от 2013г  - 2017г. В този период 2012-2013г е учител по физическо възпита-

ние и спорт в Софийската гимназия „Хр. Ботев“. От 2014г. е сътрудник към 

Център за информационни системи и технологии в НСА „В. Левски“. След 

конкурс от 2017г. е асистент  и от 2019г. главен асистент към катедра „МИС“ 

сектор „ИФВС“. Получила е допълнителна квалификация през 2008г. в 48 

сесия за млади участници на МОА в Гърция и 2008г. в Немския спортен 

университет в Кьолн по програма „Еразъм“. 

 Особено широка и впечатляваща е  в последните повече от 15 години 

доброволческа дейност на Ем. Витанова като член на комисията по олим-

пийско образование на БОК, член на съвета на НОА на БОК,  сътрудник на 

историческия архив на НСА, участие като член на У.С. и на 4 комисии към 

БФ хокей на трева. От декември 2022 и досега  е активен участник за създа-

ването и развитието на  Образователния и  олимпийски и център.    
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В периода 2006-2012г. е председател на Олимпийския клуб при НСА 

„В. Левски“. Има редица участия като член на организационните комитети 

за провеждане на социални, културни, спортни и научни инициативи и дей-

ности на НОА. Активен участник е в протестите за запазване територията 

на НСА в Равда. 

Е. Витанова е участвала в  три образователни и научно изследовател-

ски проекти, социално-културни дейности – 26 пъти  и в национални и меж-

дународни събития – 44 пъти.  Има 6 награди от БОК, РУО – София Б.Ф 

Хокей на трева. 

Представената справка за минималните национални изисквания към 

научната преподавателската и спортна дейност  постигнати от гл.ас. Емилия 

Витанова за заемане на академичната длъжност „Доцент“ показва , че нор-

мативът е постигнат със сериозно по-високи показатели по точки Г,Д и Е. С 

гл. ас. Емилия Витанова нямаме съвместни публикации. За участието си в 

конкурса Ем. Витанова представя за рецензиране по историко-проучва-

телни, теоретични, образователно-педагогически и практически аспекти 

общо 20 публикации, както следва: 

1.Монография – 1бр. 

2.Статии и доклади, публикувани в научни издания реферирани и ин-

дексирани в Световно известна база данни с научна информация – 2бр. 

3.Статии и доклади публикувани в нереферирани с научно рецензи-

ране или публикувани в редактирани колективни томове – 11 бр. 

4.Научни издания, учебни материали и методически ръководства – 

6бр. 

Гл. ас. Емилия Витанова е самостоятелен автор в 17 и в 3 е втори ав-

тор. Два  от трудовете са на английски език. 

Представената монография „Български народни игри. Извор на възпи-

тание и култура за децата в училище и свободно време“ с обем 199 стр. в тях 

59 фигури и снимков материал е труд с голяма теоретико-педагогическа и 
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методико-практическа стойност във важна и желана от учениците дейност с 

висок емоционален заряд. 

Диференцирано Ем. Витанова е разработила и представила сведения, 

факти и анализи , както следва: 

1. Исторически бележки за развитието и необходимостта от събиране 

на българските народни игри и състезания. 

2. Народните игри в педагогическия процес при подготовката на учи-

тели и техните педагогически функции. 

3. Народните игри като педагогическо средство според възрастовите 

характеристики и съобразно пола. 

4. Методически изисквания за приложения на игрите в училище и 

свободното време, подбор, планиране, педагогически насоки, мяс-

тото им в урока по физическо възпитания и спорт и др. 

Видно от монографията е, че Ем. Витанова притежава задълбочени 

компетенции, експертиза и практически опит като дава многост-

ранна „рецепта“ за целенасочено използване на народните игри 

като средство за повишаване двигателната активност, поведението, 

националния дух и личностните качества на учениците. 

С голяма стойност са и подробно описани и онагледени за реалната 

практика 65 народни игри( бягане и гонене, подскачане и преска-

чане, тласкане и теглена, с топка , камък, тояга , знамена и др.) 

С висока стойност е статията „Новооткрити документи разкриващи 

обстоятелствата по вземане на решение на БОК за преминаване на 

олимпийския огън в България през 1972г.“. Осъществено едно ши-

рокомащабно уникално проучване и изследване за трудностите и 

влиянието върху БОК за организацията на олимпийската факелна 

щафета. Новооткритите документи дават яснота за идеологичес-

ките и политически въздействия върху БОК. 
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 С фундаментално значение е научното издание „Развитие на об-

разователната политика в НСА „Васил Левски“ 1942 – 2012г.“ с 

обем 350 страници, онагледени 8 схеми 50 таблици, 3 графики и 

снимков материал. Емилия Витанова е провела широкомащабно и 

задълбочено проучване, изследване и обобщения чрез исторически 

анализ в най-важната сфера от мисията – Образователната в 70 го-

дишната история на ДВУТВ, ВУФ, ВИФ „Г. Димитров“, НСА Ва-

сил Левски. Анализираната фактология в този многогодишен пе-

риод за образователната политика на НСА е първо цялостно про-

учване. Този труд диференцирано по периоди в годините е уника-

лен със значимостта си въобще за историческото развитие на НСА 

„Васил Левски“. 

 След подробния преглед на останалите 17 публикации като ис-

торическа фактология, учебните материали в образователната 

сфера, експертиза, уникалност на изследванията, изведените обоб-

щения и изводи си позволяваме да ги групираме в две направления 

и да посочим реалните приноси за обогатяване на историята и зна-

нието в областта на физическото възпитание и спорта и методико-

педагогическите насоки.  

А. Публикации с образователно-педагогическа тематика 

 Статията „Изграждане на концепция за образователна политика 

на ДВУТВ“ представя и анализира първата концепция за образова-

телна политика за подготовката на кадрите. Историческият анализ 

за тези първи стъпки дава възможност за ориентация и насоки за 

настоящето и бъдещето за образованието на спортни специалисти.  

 Статията "Ролята на Държавата за подготовка на специалисти по 

телесно възпитание 1918г.-1942г." 
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 Изследван е периодът преди официалния старт на ДВУТВ. Еми-

лия Витанова представя важна фактология за създаването на дър-

жавна политика за подготовката на кадри за училищата и новооб-

разуващите се спортни дружества и въобще за издигане ролята на 

спорта. 

 Статията „Сътрудничество на преподаватели от различни 

учебни дисциплини по организиране дейности за олимпийско въз-

питание“. 

 Представен е нов интеградивен подход за сътрудничество и ре-

ализацията на идейни практически проекти за олимпийските цен-

ности в учебната работа с ученици от 1-4 клас. 

 Следва да отбележим и няколко значими и важни пособия за об-

разователния процес с ученици и студенти: 

 „История на телесната култура“ във съавторство – сборник 

учебни материали. 

 Учебник „Физическо възпитание и спорт“ модул „Олимпи-

зъм и Олимпийско образование“. 

 Методическо ръководство по ИФВС. 

 Сборник от материали за прилагане на олимпийско образо-

вание и възпитание в образователната система. 

Тези публикации дават базови знания за студентите и спе-

циалистите в областта на телесната култура в различните 

исторически периоди. Посочват се основни правила и пре-

поръки за усвояване и разбиране на учебния материал и 

историческата фактология. Емилия Витанова е разрабо-

тила и насоки като съдържание, методи, средства и орга-

низационно-педагогически модели за внедряване на олим-

пийските идеи и принципи чрез изготвянето на образова-

телно-методически пособия и подходи. 
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 Б. Публикации с истерико-хронологична фактология 

  В статията „Заслугата на Стефан Чапрашиков за учредяване фа-

келното бягане от Олимпия до Берлин 1936г.“ се дават нови сведения за ро-

лята на Стефан Чапрашиков за провеждане факелната щафета за ОИ Берин 

1936г. Фактите от научни и популярни източници са систематизирани чрез 

съдържателния, сравнителния и критичния анализ. 

 „Отразяване на сведения за ДВУТВ в централния печат – вестниците 

„Утро“, „Зора“ и „Слово“. (09.1942-09.1944 г.). 

 „НСА „Васил Левски“ на страниците на вестник „Народен спорт“ в 

периода 1944-1949г. 

 В двете статии от началото на създаването на ДВУТВ и ВУФ (НСА) 

се проучва и анализира българския печат публикации , свързани с различни 

събития и промени, търсещи европейските стандарти. За периода 1942-

1949г. са открити нови сведения за развитието и дейностите на ДВУТВ 

(ВУФ) .  

 В една от публикациите, „Исторически бележки за дейността на 

Олимпийския клуб на НСА Васил Левски“ Емилия Витанова проучва  

 

и анализира 27 годишния период на работата в клуба като развитие на 

учебно-педагогическа, научно-изследователска и културно-просветна дей-

ност, и перспективите в бъдеще следвайки философията на спорта и олим-

пийските идеи. 

Следващите 3 публикации са пряко свързани със спорта и специал-

ността „Хокей на трева“. 

„Исторически бележки за развитието на хокея на трева в България в 

края на XIXв. до 30-те години на XXв.“ 

„Бележки за развитие на специалност  „Хокей на трева“ в съавторство. 

„Специалност  Хокей на трева“ в НСА „Васил Левски“ 1995-2015г. „ 

в съавторство. 
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Разностранното историческо проучване и изследване за спорта хокей 

на трева представя и обобщава нови факти за неговото развитие в България. 

От разкриването на специалността в ТФ на НСА 1995-96г. в хронологичен 

ред се представят факти за първите студенти, учебните програми „бакала-

вър“, „магистър“, СИД, редовни и задочни докторанти, клубът по хокей на 

трева – НСА и спортните успехи на национално и международно ниво. 

Отделено е място за образователната и учебна, научна, проектна и ор-

ганизационна дейности, както и участието на преподаватели, треньор, дип-

ломирани специалисти и състезатели за 20 годишен период 1995-2015г. 

В статията „Сведения за студентската научна дейност в НСА „Васил 

Левски“ в периода 1950-1974г.“ Емилия Витанова чрез прилагането на ис-

торическия анализ оформя постиженията на НСА в тази област и перспек-

тивите за тази дейност в историческото развитие на Академията. За подго-

товката на този труд е проучван Държавния архив, исторически архиви на 

НСА, фонд ТНТМ, архиви на преподаватели и катедри. Отчита се, че неза-

висимо от трудностите в първите години ДВУТВ и ВУФ изгражда стройна 

и стабилна система за студентска научно-изследователска работа и подготвя 

в следващите 20 г. висококвалифицирани специалисти и треньори. 

След като подробно се запознахме с представената научна продукция 

от кандидата Емилия Витанова, можем да отбележим широко-обхватната 

фактология, база за коректния исторически анализ. и изведените изводи, 

препоръки и насоки за развитие. 

На основание на представените научни трудове от гл. ас. Емилия Ви-

танова, тяхната съдържателна страна, историческите факти и тяхната интер-

претация, направените оценки и обобщения и персоналната им оценка от 

нас, ни позволяват да посочим следните научни, исторически, образова-

телно педагогически приноси. 
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1. С фундаментално значение за НСА „Васил Левски“ са представе-

ните исторически факти и обосновката за развитие на образовател-

ната политика в НСА „Васил Левски“ 1942-2012, за българските 

народни игри, за студентската научна дейност в НСА, изгражда-

нето на концепция за образователна политика ДВУТВ и за ролята 

на Държавата за подготовка на специалисти по телесно възпитание 

1918-1942г. 

2. Изключително ценни са проучванията и фактите в конкретни изс-

ледвания свързани с определени събития като: 

 Новооткритите документи за преминаване на Олимпийския 

огън в България 1972г., за ролята на Ст. Чепрешиков за учредя-

ване на факелното бягане от Олимпия до Берлин 1936г., за ис-

торическите бележки за хокея на трева и създаване на специал-

ност за този спорт в НСА, за историческото развитие и дейност 

на Олимпийския клуб на НСА и др. 

3. За образователно-педагогическия процес в НСА „Васил Левски“ са 

представени учебни пособия като: „История на телесната култура“ 

, „Методическо ръководство по ИФВС“, „Сборник материали за 

Олимпийско образование“ и модул „Олимпизъм и олимпийско 

движение“. 

4. Широка, огромна и компетентна работа е извършила Емилия Вита-

нова в научно-изследователската и проектна дейност, свързана с 

историята на спорта и олимпийското движение. 

- Систематизиране и електронизация на историческия архив на 

НСА 

- Проучване и обработка на документи съхранявани в Държавния 

исторически архив за НСА. 

- Участие в проекти свързани с изготвяне на исторически из-

ложби и филми. 
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- Разработка на съвременни методики и материали за аудио-визу-

ално и интерактивно обучение на студенти. 

 

След прегледа на цялата документация, свързана с конкурса, считаме 

че са спазени всички изисквания на  ЗРАСРБ, Правилника за прилагане на 

ЗРАСР, вътрешно нормативните изисквания в НСА „Васил Левски“ за зае-

мане на академична длъжности и съобразно решение на Факултетния съвет 

на факултет „Спорт“ по протокол  №45 от 16.11.2023г. 

Заключение 

Гл. ас. Емилия Витанова е утвърден преподавател с много добра тео-

ретична и практическа подготовка и реализира значителен хорариум в учеб-

ната работа със студентите в НСА „Васил Левски“. Участвала е в значителен 

брой научни конференции, научни и образователни проекти и програми, и 

други масови мероприятия като доброволец. 

На основание на цялостния анализ  на научната , експертна и препо-

давателска дейност,  на дългогодишните лични впечатления за професио-

налните и делови качества, за пълната и отдаденост на Академията и исто-

рическата наука с пълна убеденост предлагаме на Уважаемите членове на 

научното жури да присъдят на Емилия Величкова Витанова академичното 

звание „Доцент“ в професионално направление 7.6 „Спорт, специалност 

Спорт (История на физическото възпитание и спорт) за нуждите на катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“ при НСА „Васил Левски“. 

 

09.02.2024г. 

гр. София 

 

       Рецензент: 

       проф. Лъчезар Димитров 
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REVIEW 

 

by Professor Lachezar Dimitrov, member of a Scientific Jury for awarding the 

academic position of “Associate Professor” in higher education area 7. Healthcare 

and Sport, professional field 7.6 Sport, specialty Sport, “History of Physical Ed-

ucation and Sport” for the needs of the Department of Management and History 

of Sport.         

  

A competition was announced in the State Gazette, issue 94/10.11.2023, 

/pp.93/ for the academic position of “Associate Professor”. There is one candidate 

in the competition, Assistant Professor Emilia Velichkova Vitanova, Ph.D. E. Vi-

tanova was born on 25.09.1985 in Russe, Bulgaria. She received her Bachelor’s 

degree in higher education in 2009 with two qualifications, and her Master’s de-

gree in Sports Management, in 2011. From 2013 to 2016 she was a doctoral stu-

dent at the Department of Management and History of Sport and successfully de-

fended her dissertation thesis on the topic “Educational Policy of the National 

Sports Academy “V. Levski” in the period 1942-2012”. 

She worked as a part time lecturer at the Academy from 2013 to 2017. In 2012-

2013 she also worked as a physical education teacher at Sofia High School “Hristo 

Boter”. In 2014 she was an associate to the Centre for Information and Commu-

nication Systems and Technologies at the NSA “V. Levski”. After a competition 

in 2017 she was appointed as Assistant Professor, and in 2019 as Chief Assistant 

Professor at the Department of Management and History of Sport, in section “His-

tory of Physical Education and Sport”. She received additional qualifications at 

the 48-th meeting of young members of the International Olympic Academy in 

Greece in 2008, and at the German Sports University in Cologne on the Erasmus 

Program in 2008. 

In the last 15 years, E. Vitanova’s volunteer work has been particularly 

broad and impressive - member of the Olympic Education Commission to the 
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Bulgarian Olympic Committee, member of the National Olympic Academy 

Council to the Bulgarian Olympic Committee, associate to the historical archive 

of the NSA “V. Levski”, member of the Executive Council and of 4 commissions 

to the Bulgarian Hockey Federation. Since December 2022, she has also been an 

active participant in the establishment and development of the Educational Olym-

pic Centre of the NSA “V. Levski”.    

From 2006 to 2012 she was President of the Olympic Club at the NSA “V. 

Levski”. She has participated in the organizing committees of many cultural, so-

cial, sports and scientific research initiatives and activities of the National Olym-

pic Association. She was an active participant in the protests to preserve the terri-

tory of the NSA “V. Levski” in Ravda, Bulgaria.  E. Vitanova has participated in 

3 educational and scientific research projects, she has also taken part in 26 social 

and cultural activities and in 44 international activities.  She has received 6 awards 

- from the Bulgarian Olympic Committee, from the Regional Management of Ed-

ucation - Sofia, from the Bulgarian Hockey Federation. 

The document of minimal national requirements in scientific research, ed-

ucational and sport activities Chief Assistant Professor Emilia Vitanova presented 

as candidate in the competition for the academic position of “Associate Professor” 

shows that all requirements have been met with significantly higher indicators in 

points G, D and E. We do not have any co-publications with Chief Assistant Pro-

fessor Emilia Vitanova. For her participation in the competition, E. Vitanova has 

presented for review a total of 20 publications in the field of historical studies, 

theoretical research, educational studies and practical application, as follows: 

1. Monograph – 1. 

2. Articles and reports published in scientific publications referenced and 

indexed in a world renowned database of scientific information -  2. 

3. Articles and reports in non-refereed peer-reviewed scientific publications 

or published in edited collective volumes – 11. 

4.Scientific publications, educational materials and methodical guides – 6. 
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Chief Assistant Professor Emilia Vitanova is the single author of 17 works 

and the second co-author in 3 of them. Two of the research works are in English. 

The monograph “Bulgarian Traditional Games. A Source of Education and 

Culture for Children at School and in Leisure Time” presented for review has a 

volume of 199 pages, with 59 figures and photos. It is a work of great theoretical, 

pedagogical and practical value, related to an important, very emotional activity, 

willingly practiced by students at school. 

E. Vitanova has developed and presented well-organized information, facts 

and analyses, as follows: 

1. Historical notes on the development of traditional Bulgarian games and 

competitions with an argumentation of the need to collect them. 

2. Traditional games in the process of physical education teachers’ profes-

sional preparation and their pedagogical functions. 

3. Traditional games as a pedagogical means according to sex and age 

characteristics. 

4. Methodological requirements in the application of games at school and 

in leisure time, selection, planning, pedagogical directions, their place 

in the physical education and sport lesson, etc. 

It is evident from the monograph, that E. Vitanova has in-depth compe-

tences, expert knowledge and practical experience, offering multi-aspectual 

suggestions for the purposeful application of traditional games as a means 

of improving motor activity, good behavior, the national spirit and the per-

sonal skills of the students. 

The detailed description and visualization of 65 traditional games (run-

ning and chasing, skipping and hopping, pushing and pulling, using a ball, 

a stone, a log, flags, etc.) is of great value for practical application.  

The article “Newly discovered documents revealing the circumstances 

on the decision of the Bulgarian Olympic Committee for the passage of the 

Olympic Flame in Bulgaria in 1972” is of high value. A large-scale unique 
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study was realized on the difficulties the Bulgarian Olympic Committee 

had to face in the organization of the Olympic torch relay run. The newly 

discovered documents give a clear impression of the ideological and polit-

ical influences imposed on the Bulgarian Olympic Committee at the time. 

 The research work “Development of the Educational Policy of the 

National Sports Academy “V. Levski” from 1942 to 2012” is of significant 

importance. Its volume is 350 pages, the presented information is visualized 

with 8 schemes, 50 tables, 3 graphs and photographic material. Emilia Vi-

tanova has made a large in-depth study with historical analyses and sum-

maries, of the most important aspects in the 70-year-old educational mis-

sion of the State Higher School of Physical Education, then Higher School 

of Physical Education, later Higher Institute of Physical Education and 

Sport “G. Dimitrov”, and finally the National Sports Academy “V. Levski”. 

The analyzed facts on the educational policy of the NSA “V. Levski” in this 

very long period is the first complete study on the subject. This work dif-

ferentiated by periods of years, is unique in its significance on the historical 

development of the National Sports Academy “V. Levski” in general.  

After a detailed study of the other 17 publications in terms of historical 

facts, learning materials in the field of education, expertise, originality of 

the research, the summaries and conclusions derived, we have divided them 

into two groups, in order to specify the main contributions in the enrichment 

of history and knowledge of physical education and sport, and in the field 

of pedagogical methodology and practice. 

A. Publications on pedagogical and educational topics. 

 The article “Building a concept for the educational policy of the State 

Higher School of Physical Education” presents and analyses the first 

concept on educational policy for preparation of sport specialists. The 

historical analysis of these first steps gives directions and orienteers 
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about the present and future education and development of sport spe-

cialists.  

 The article "The role of the state for the preparation of specialists in 

physical education from 1918 to1942" is devoted to the period before 

the official establishment of the State Higher School of Physical Educa-

tion. Emilia Vitanova presents important facts on the creation of state 

policy for the preparation of specialists for the schools, for the newly 

formed sports societies, and for upgrading the role of sport in general. 

 The article “Cooperation of teachers of different school subjects in 

the organization of activities for Olympic education” introduces a new 

integrative approach for cooperation in the realization of practical pro-

jects on the Olympic values in the educational work of school students 

from 1-4 grades. 

 Some other important and valuable teaching materials for the educa-

tional process of school and university students also have to be men-

tioned: 

 A collection of study materials “History of Physical Culture”, as 

a co-author. 

 A textbook “Physical Education and Sport”, module “Olympism 

and Olympic Education”. 

 A methodical guide on the history of physical education and 

sport. 

 A collection of materials for the application of Olympic ideas in 

the system of school education.  

These publications provide basic knowledge for students and special-

ists in the field of physical culture of different historical periods. Basic rules 

and recommendations are provided for the acquisition and understanding 

of the learning material and historical facts. Emilia Vitanova has developed 

guidelines, such as content, methods, organization and pedagogical models 
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for the introduction of Olympic ideas and principles using educational 

means and approaches. 

 B. Publications on historical and chronological facts. 

  In the article “The credit of Stefan Chaprashicoff in the torch run 

from Olympia to Berlin in 1936”, new facts are provided about the role of Stefan 

Chaprashicoff in the organization of the torch relay run for the Olympic Games 

in Berlin,1936. The facts from scientific and popular sources are systematized 

through content, comparative and critical analysis. 

 The following two articles, “Information coverage about the State Higher 

“School of Physical Education in the central press at the time – the newspapers 

Utro, Zora and Slovo (09.1942-09.1944)”, and “NSA “V. Levski” on the pages of 

Naroden Sport newspaper for the period 1944-1949”, are devoted to the first years 

of development of the State Higher School of Physical Education and of the 

Higher School of Physical Education (NSA “V. Levski”) presenting analysis of 

the related publications in the Bulgarian press, connected with different events 

and changes aiming at the European standards. New facts on the development of 

the State Higher School of Physical Education (the Higher School of Physical 

Education) are revealed for the period 1942-1949.   

 In one of the publications, “Historical notes about the activities of the 

Olympic club of the NSA “V. Levski”, Emilia Vitanova studied and analyzed the 

27-year period of work of the club, the development of educational, pedagogical, 

scientific and cultural activities and the future perspectives following the philos-

ophy of sport and the Olympic ideas.      

The following 3 publications are connected to the sport specialty of 

Hockey. They are: 

“Historical notes on the development of hockey in Bulgaria from the end 

of the XIX century to the 30-s of the XX century”. 

“Noted on the development of the specialty of Hockey”, as a co-author. 
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“The specialty of Hockey at the NSA “V. Levski” from 1995 to 2015”, as 

a co-author. 

The multi-aspectual historical study on the sport of hockey reveals and 

summarizes new facts of its development in Bulgaria. Facts about the first stu-

dents, the bachelor’s, master’s and optional programs, the part and full time doc-

toral students, the Hockey Club at the NSA and its national and international 

achievements, are presented in chronological order since the establishment of the 

specialty at the Faculty of Sports of the NSA “V. Levski” in 1995-1996. 

Additional information is provided on the educational work, scientific, and 

project work, and organization activities, as well as on the participation of lectur-

ers, coaches, diploma specialists and competitors within a period of 20 years from 

1995 to 2015. 

In the article “Information on student scientific activity at the NSA “V. 

Levski” from 1950 to 1974”, by means of historical analysis, Emilia Vitanova 

reveals the achievements of the National Sports Academy in this area, and the 

future prospects of this activity in the historical development of the Academy. For 

the preparation of this research, the State Archives and the historical archive of 

the NSA “V. Levski” were studied, also the archives of the youth movement from 

the second half of the XX century “Technical and Scientific Creativity of Youth”, 

and the archives of professors and departments of the Academy. Conclusions are 

made that regardless of the difficulties in the first years, the State Higher School 

of Physical Education and the Higher School of Physical Education created a sta-

ble, well organized system for students’ research work and prepared highly qual-

ified specialists and coaches in the next 20 years. 

After a detailed study of the presented research work of the candidate Emi-

lia Vitanova, we have to mention the great amount of facts, on the basis of which 

the historical analysis and conclusions were made and the directions for future 

development were marked. 
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On the basis of the presented research works by Chief Assistant Professor 

Emilia Vitanova, grounded on their content, the stated historical facts and their 

interpretation, the evaluations and the conclusions made on the part of the candi-

date, and on the basis of our personal assessment of the research work, we can 

indicate the following scientific, historical, educational and pedagogical contribu-

tions:   

1. The presented historical facts and the argumentation on the development 

of the educational policy of the NSA “V. Levski” from 1942 to 2012 are 

of fundamental importance for the NSA “V. Levski”, as well as the stud-

ies on Bulgarian traditional games, the studies on students’ research ac-

tivities at the NSA “V. Levski”, the concept of the educational policy of 

the State Higher School of Physical Education and the role of the State 

in the preparation of physical education specialist for the period 1918-

1942. 

2. The studies and revealed facts related to certain events are also ex-

tremely valuable, such as: 

The newly discovered documents about the passage of the 

Olympic flame in Bulgaria in 1972, the role of St. Chaprashi-

koff in the organization of the torch run from Olympia to Ber-

lin in1936, the historical notes on Hockey and the establish-

ment of a specialty in Hockey at the NSA “V. Levski”, the 

historic development and activities of the Olympic Club of the 

NSA “V. Levski”, etc.  

3. Useful teaching materials are created for the educational process at the 

NSA“V. Levski”, such as:  

“A history of physical culture”, “A methodological guide in the his-

tory of physical education and sport”, “A collection of materials on 

the Olympic movement” and the module “Olympism and Olympic 

movement”. 
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4. Emilia Vitanova has also completed a large-scale competent study on 

the scientific research and project work connected with the history of 

sport and the Olympic movement, including: 

- Systematization and digitalization of the historical archive of the 

NSA “V. Levski”. 

- Study and analysis of documents about the NSA “V. Levski”, stored 

in the State historical archive. 

- Participation in projects connected with organizing of historical ex-

hibitions and film production. 

- Development of modern methods and materials for audio-visual and 

interactive education of students.  

After reviewing all the documents presented for the competition, we believe 

that all requirements of the Law for the Development of Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria, the Regulations on the Implementation of the Law for the 

Development of Academic Staff in the Republic of Bulgaria, and the internal nor-

mative acts of the NSA “Vasil Levski” for taking an academic position have been 

met according to the decision of the Council of the Faculty of Sport, protocol №45 

of 16.11.2023. 

Conclusion 

Chief Assistant Emilia Vitanova is an established professional lecturer with 

very good theoretical and practical preparation and she conducts a significant 

number of academic classes with the students of the NSA “V. Levski”. She has 

participated in a big number of scientific conferences, research and education pro-

grams and projects and other public activities as a volunteer. 

Grounded on the entire analysis of her scientific research, expert and peda-

gogical activities, and on my long term personal impressions of her professional 

and business skills, and her complete devotion to the Academy and to historical 

work, I propose with full conviction to the honorable members of the Scientific 

Jury to award to Emilia Velichkova Vitanova the academic position “Associate 
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Professor” in professional field 7.6 Sport, specialty Sport (History of Physical 

Education and Sport) for the needs of the Department of Management and History 

of Sport at the NSA “V. Levski”. 

 

 

09.02.2024    Reviewer:  

Sofia, Bulgaria   Professor Lachezar Dimitrov 

 

        


